
４／８ 朝6時過ぎ宿の前からシールをつけて出発 

行 動 

３／３０（土） 
   一関駅朝集合、宿のバスが迎えにくる 
   前泊組と宿で合流し、宿のバスで登山口「いこいの村」に向かう 
   全12名で、地元伊藤さんを先頭に栗駒山にシール登高 
   栗駒山～笊森～横根岳～林道～真湯温泉（下山） 
   宿のバスの迎えがあり、新湯温泉「くりこま荘」へ 
      
３／３１（日） 
   自由行動 
   帰る人あり、平泉観光もあり 



４／８ 朝6時過ぎ宿の前からシールをつけて出発 
スタート 
いこいの村 

笊森 

栗駒山 
横根岳 

GPS軌跡 
（野口さん提供） 

ゴール 
真湯温泉 

避難小屋 

イワカガミ平 

林道 

３／３０の行動 



朝新湯温泉「くりこま荘」に集合 



いこいの村まで宿のバスで移動 
ここよりシールを着け、歩き出す 



栗駒を目指して登る 



イワカガミ平 



まだ上部はガスの中 



頂上が見えてきた 



登ってきたルートが見える 



４／８ 朝6時過ぎ宿の前からシールをつけて出発 
スタート 
いこいの村 

笊森 

栗駒山 
横根岳 

GPS軌跡 
（野口さん提供） 

ゴール 
真湯温泉 

避難小屋 

イワカガミ平 

林道 



本日の行き先も見えてきた 

笊森 
避難小屋 



栗駒山頂上での集合写真 



頂上からの滑り始め 

笊森 



広い斜面を滑る 



栗駒山頂上からの滑り 



スカイラインに立つ仲間の視線は・・・ 



振り返ると滑ってきた栗駒山が見える 



避難小屋に向かって滑る 



立派な避難小屋だ 



笊森へスキーを担いで歩く 



笊森のピークから 



広い斜面を滑っていく 



笊森ピークを振り返る伊藤さん 



林間滑降 玉村さんの滑り 



森田さんの滑り 



中山Kさんと伊藤さん 



遠く栗駒山 



横根岳からの滑り 
堅い斜面を上手に滑る中山K氏 



最後は急斜面を滑る 



林道に出る 



終点真湯温泉 



迎えのバスがきていた 



くりこま荘での夕食 



終わり 
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