
 
 

アルパインスキークラブでは新しい仲間を募集しています！ 

 
クラブの紹介 

山スキーは初心者も熟達者もそれぞれの技能、体力に応じて誰でも楽しめるスポーツです。 

私たちのクラブは創設以来 29 年、スキーでのピークハント、山から山へのスキー縦走、ブナ林と温

泉を巡るスキーを実施し、またヨーロッパアルプスやカナディアンロッキー等の海外でのスキーツア

ーなど山スキーのあらゆるジャンルを楽しみ、幅広く活動しています。 

 

クラブの活動 

 現在９６名、クラブ員の５割は地方在住、各地の山スキーフィールドで地元クラブ員との交流によ

って充実した山行を楽しんでいます。 また年齢構成も 30 代から 80 代まで幅広く、女性メンバー

も多い（１７名）のが特徴です。 

 安全な山スキーを目指し、雪崩などの山スキーで遭遇する様々なリスクを回避するため講習会

への出席、勉強会の開催等を行っています。 

 毎月１回のクラブ例会で山行企画や報告が活発に行われています。 

 例会山行のほか年間の全体行事として、秋の全国集会（登山、ハイキング中心の懇親集会）   
春の全国集会（残雪期スキーと懇親集会）等を行っています。 

 設立以来，年報「雪上散歩」を毎年刊行しています。 

 

クラブのホームページでは最近の活動状況をごらんになることができます。 

http://jac-asc.sakura.ne.jp/ 

 

 

興味をもたれた方へ 

入会にあたっては定められた手続きがありますが、まずは例会をのぞいてみませんか。 

例会は原則として、毎月第二月曜に行われますが、ルームの空き状況で変更があります。 

http://jac-asc.sakura.ne.jp/yotei/index.html 

 
次回例会   １０月７日（月）１９時～ 

JAC ルーム１０４号室 

 

毎例会後市ヶ谷駅近くの居酒屋で飲み会 
 

 

問い合わせ／連絡先 

電子メール（幹事団宛）  info-ski@jac1.or.jp 

2019 年（令和元年）9 月 7 日 ＠JAC 新入会員オリエンテーション 
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